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Mot hat viele Gesichter - materielle Armut,
korperiche und seelische Krankheiten,
schwierige zerbrochene Beziehungen und viele
andere. Vielfallige Mot braucht vielfaltige Hilfe.
Ziel der Caritasarbeit ist es, Menschen -
insbesondere Schwache - vor Ausnutzung,
Ausgrenzung und zugleich vor Vereinnahmung
Zu schitzen und ihre Selbsthilfekrafte
anzuragen.

Als Antwort auf die Bedirfnisse der Menschen
entstanden im Laufe der Jahre in Tragerschaft
der Caritas Tecklenburger Land, des Bistums
Minster die verschiedensten Dienste. Jeder,
der Rat und Hilfe sucht, kann sich direkt an die
Dienste wendean,

Die Arbeit der Caritas mit ihren Einrichtungen,
Fach- und Beratungsstellen wird von mehr ais
500 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Pfarrcaritas in den Gemeinden
und in Anlehnung an die Dienste unterstiitzt.
Die ehrenamtlichen Tatigkeiten erfahren, dass
ihr Engagement sinnvoll ist.

Hauptamtlich und ehrenamilich Tatige in Kirche
und Caritas Tecklenburger Land méchten ihre
Kompetenz und Hilfe, gestitzt auf langjahrige
Erfahrung und als verigsslicher Partner auch
weiterhin zum Wohle ihrer Mitblrger einsetzen,
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Wir begleiten Sie, wenn...

...Sie sich
als Familie
als Eltern
als Allein-
erziehende
iberfordert fihlen.

Wir bieten...

o Ehrenamtliche Familien-
begleitung und Beratung
in konkreten Alltagsfragen

e Begleitung und
Entlastung fur Familien
und Alleinerziehende in
unterschiedlichen
Lebenssituationen

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Erganzung von

professionellen Hilfen

Die Begleitung ist fir Sie als
Familie kostenfrei.

Was ist die ?

Das Projekt ,Ehrenamtliche
Familienbegleitung” mochte Familien
in Ibbenbiren in Erziehungsfragen
entlastend zur Seite stehen.

Diese Familien haben entweder beim
Jugendamt um Rat gefragt oder sich
direkt beim Caritasverband gemeldet.
In Uberforderungssituationen suchen
sie Unterstiitzung, Entlastung und
Beratung im Alltag.

Hierbei geht es oftmals um Fragen
der Haushaltsfiihrung, der
Partnerschaft und der Erziehung der
Kinder sowie um die soziale

Einbindung in ihrem Lebensumfeld.

Langfristiges Ziel der EFB ist die
Starkung der Selbsthilfekrafte

innerhalb der Familie.



